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6. Getafe Deportivo 
6.1. URBAN FIT DAY    

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 

Objetivos: 

1. Promover la práctica deportiva en familia independientemente de factores como la edad, 

sexo, condición física. 

2. Fomentar lazos de unión de las familias, la igualdad, la cooperación, etc y los vecinos del 

barrio.   

3. Dar a conocer comercios y servicios deportivos y en relación con la salud del barrio tanto 

en el ámbito privado como público. 

4. Valorar el esfuerzo en actividades no competitivas. 

5. Fomentar la práctica de la actividad física en contextos distintos a los habituales, y así 

conocer rincones poco explorados de los barrios. 

 

6. Fomentar hábitos de vida saludable. 

7. Promocionar el Deporte en los diferentes Barrios; desarrollando actividades lúdicas 

recreativas, abiertas a todas las edades. Dando a conocer las diferentes disciplinas 

deportivas que hay en cada barrio.  

 

8. Fomentar las escuelas deportivas de Getafe. 

 

Contenidos: 

Las jornadas que desarrollamos son libres, gratuitas y dirigidas por personal cualificado, 

ofreciendo la posibilidad de practicar deportes al aire libre en entornos diferentes de donde 

se realizan habitualmente. 

¿A QUIEN VA DIRIGIDO? 

Todos los públicos 

 

 

 

 



[Escriba aquí] 
 

123 
 

LUGAR DE REALIZACION 

Pistas Polideportivas de los diferentes barrios de Getafe. Entre los meses de marzo a junio 

y septiembre -octubre. Se publicará en web y redes sociales de la Delegación de Deportes. 

Fecha próxima: octubre de 2026 en barrio Perales del Río. LUGAR: PISTAS 

POLIDEPORTIVAS. C/Jose Saramago/C/ Jose Echegaray 

 

ENTIDAD QUE LA COORDINA PEDAGOGICAMENTE 

Delegación de Deportes. 

PERSONA DE CONTACTO 
Técnico del área de actividades y eventos de la Delegación de Deportes 
Miriam Esperanza Cuervo 
Teléfono: 91 208 04 51 Móvil: 697 16 86 23  
Correo electrónico: deportes.actividades@ayto-getafe.org 
Miriam.cuervo@ayto-getafe.org  
 

 

  

mailto:deportes.actividades@ayto-getafe.org
mailto:Miriam.cuervo@ayto-getafe.org
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6.2. ENCUENTROS ESCOLARES DE CAMPO A TRAVÉS      
 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

Objetivos 
- Posibilitar a los alumnos/as que tomen contacto con el mundo de la competición de forma lúdica y 
compartida, donde prime la deportividad y el compañerismo, el respeto a las normas y a los 
adversarios. 
Contenidos 
Competición de Cross dirigida a escolares de la localidad.  
Los Centros se distribuirán en 6 sectores.   

 

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? 
Alumnos/as desde 3º de primaria hasta bachillerato. 
 

LUGAR DE REALIZACIÓN 
Instalaciones deportivas municipales y parques públicos entre los meses de febrero y abril. 
 
 

¿CUÁNDO SE SOLICITA? 
La normativa se enviará a todos los centros educativos en octubre, debiendo estos confirmar su 
participación durante el mes de noviembre. 

¿CÓMO SE SOLICITA? 
Confirmando la participación en el teléfono 91 208 04 51 o a través de correo electrónico:  
deportes.competiciones@ayto-getafe.org. 
La posterior inscripción de los alumnos se realizará en las fechas que se indiquen en la Normativa, 
según sector 
 

ENTIDAD QUE LA COORDINA PEDAGÓGICAMENTE 
Delegación de Deportes.  
 

PERSONA DE CONTACTO 
Técnico del Área de Competiciones Locales de la Delegación de Deportes,  
Mª Mar Iranzo Pérez. 
Teléfono: 91 208 04 51 
Correo electrónico: Deportes.competiciones@ayto-getafe.org  

Mar.iranzo@ayto-getafe.org 

 
 

  

mailto:deportes.competiciones@ayto-getafe.org
mailto:Deportes.competiciones@ayto-getafe.org
mailto:Mar.iranzo@ayto-getafe.org
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3. AULA DE NATACIÓN     
 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
Objetivos 
Adaptar el aprendizaje de la natación desde la familiarización con el medio acuático hasta 
el perfeccionamiento de los distintos estilos de natación. 
 
Contenidos 
El curso se desarrolla en las piscinas municipales, un día a la semana y con una duración de 30 
minutos. 
El curso se divide en 2 cuatrimestres, de octubre a enero y de febrero a mayo. 

 

¿A QUIÉN VA DIRIGIDA? 

Alumnos/as desde 1º de infantil a 6º de primaria. 

 

LUGAR DE REALIZACIÓN 

Complejo Deportivo Alhóndiga-Sector III. Ctra de Leganés a Getafe s/n 

Centro Acuático San Isidro. C/ Toledo s/n 

 

¿CUÁNDO SE SOLICITA? 

Durante el curso escolar y antes del mes de marzo. 

 

¿CÓMO SE SOLICITA? 
Dirigiéndose a las siguientes direcciones: 

-Complejo Deportivo Alhóndiga-Sector III (91 208 04 54), o a través del correo electrónico 
elena.gutierrez@ayto-getafe.org y josefa.garcia@ayto-getafe.org. 

-Centro Acuático San Isidro (91 208 04 53) o a través del correo electrónico elena.gutierrez@ayto-
getafe.org  

 

ENTIDAD QUE LA COORDINA PEDAGÓGICAMENTE 

Delegación de Deportes 

 

PERSONA DE CONTACTO 
ELENA GUTIERREZ ANGULO 

PROMOTORA PISCINA  
Tlf:  91 208 04 54      ext: 54402 

 

 
 
 
 
 

 

mailto:elena.gutierrez@ayto-getafe.org
mailto:elena.gutierrez@ayto-getafe.org
mailto:elena.gutierrez@ayto-getafe.org
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6.4 EXHIBICIÓN Y MASTER CLASS DE KARATE    
 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
Objetivos 

• Dar visibilidad y reconocimiento a los deportistas de Alto Nivel con diversidad funcional. 

• Exponer la práctica del deporte como herramienta para 

conseguir la inclusión social. 

• Sensibilizar al alumnado de centros educativos de las múltiples 

y diversas capacidades que reúnen las personas con diversidad 

funcional. 

Contenido 

• Breve presentación del deportista de Alto Nivel con diversidad 

funcional, Víctor Manuel Prieto Arévalo. Miembro de la Selección 

Española de Karate, varias veces Campeón de España y dos 

veces Campeón Mundial. Víctor es un claro ejemplo de lucha y superación. 

• Exhibición de karate, categoría kata. 

• Clase magistral impartida por Víctor. 

• Debate: espacio donde los alumnos/as puedan preguntar o transmitir las sensaciones o curiosidades 

al deportista. 

 

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? 
Alumnado que disfrute con la práctica del karate o quiera tener un primer contacto con esta disciplina. 
 

LUGAR DE REALIZACIÓN 
En el Centro Escolar. 
 

¿CUÁNDO SE SOLICITA?  
Durante todo el curso escolar 
 

¿CÓMO SE SOLICITA? 
Llamando al COFOIL de APANID o enviando un correo electrónico. 

 

ENTIDAD QUE LA COORDINA PEDAGÓGICAMENTE 
Asociación APANID 
 

PERSONA DE CONTACTO 

Asociación APANID. COFOIL. 

Elena Marín Lasanta 

Teléfono: 91.642 28 79        Web: www.apanid.es 

 

Mail: elenatrabajosocial@apanid.es   Facebook: Centro Ocupacional  APANID 

 

http://www.apanid.es/
mailto:elenatrabajosocial@apanid.es


NOMBRE DEL PROGRAMA O ACTI VI DAD QUE SOLICITA

DA TOS  DEL CENTRO EDUCATIVO 
No mbre compl eto d el Centro

Teléfon o Correo el ectrón ico

Profesor res pon s ab le

Pu est o q u e des empeña (tu tor,  coord inad or d e ciclo)

DA TOS  DEL GR UPO
Curso Grupo Número

de alumnos
Horario
d e tutorías

OBSERVACIONES

En ........................................ a ............ de ................................................... de ......................

El  director  del  centro educativo



 
 

 
 

 

 


