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4. Educacion medioambiental

4.1. ECOESCUELAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.

Una Ecoescuela es un centro educativo en el que se desarrolla un proceso de
mejora ambiental, mediante la investigacion a través de una auditoria y posterior
correccion de las deficiencias detectadas, que implica asi mismo una mejora en
la practica educativa. En la Ecoescuela estd implicada toda la Comunidad
Educativa

escuelas

Cada centro educativo elige trabajar durante tres cursos un tema sobre los tres

basicos: AGUA, RESIDUOS Y ENERGIA, SOSTENIBILIDAD, CONSUMO RESPONSABLE vy otros
relacionados con el medio ambiente, relacionandolo con el curriculo escolar. Al final del proceso, si ha cumplido
los “seis pasos” de la metodologia y una vez comprobados los logros durante los tres cursos escolares opta al
galardén de bandera verde que concede ADEAC.

OBJETIVOS

" Cumplir la meta relevante:.4.7 DE LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBE de la Agenda 2030
“garantizar que todos los alumnos adquieran los conocimientos tedricos y practicos necesarios para promover
el desarrollo sostenible, entre otras cosas mediante la educacion para el desarrollo sostenible......... 7

. Cumplir con la meta relevante:.13.3 DE LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBE de la agenda
2030 “mejorar la educacion, la sensibilizacion y la capacidad humana e institucional en relacion con la
mitigacion del cambio climatico, la adaptacion a él., la
reduccion de sus efectos y la alerta temprana’.

. Contribuir a la transmision de valores y a la creacion
de actitudes y comportamientos civico-ambientales
solidarios,

. Promover el conocimiento de una educacion
medioambiental y de patrimonio cultural como un proceso |
por el cual la ciudadania reconoce valores y aclara conceptos
con el objeto de fomentar las aptitudes y actitudes para
comprender y apreciar las interrelaciones entre el ser
humano, el medio ambiente.

. Proteger, restaurar y promover la utilizacion =i
sostenible de los ecosistemas para la construccion de ciudades mas sostenlbles

. Mejorar la situacién ambiental del centro y de la zona de influencia del mismo, posibilitando la interaccion
de la escuela y su entorno, al tiempo que se orienta de la préctica de la educacién ambiental en el curriculo

. Que el alumnado en colaboracion con el resto de la comunidad educativa identifique y valore los
problemas ambientales para dar pasos hacia su solucion, a partir del analisis del lugar cercano su centro.
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CONTENIDOS

Se trabajan los siguientes temas a elegir por el centro en cada

Curso.
W
ri ivzwg i‘ﬁnﬁi i *:«ﬁi
AGUA CNLRGIA RLESIDUOS BIDDIVERSIDAD
Ecoescuclas concedemucha  Ecoescuelas propone formas Ecocscuelas analiza el Ecoescuelas parte del estudio
importanciad consumadel  deinvolucese s I3 comunidad  impactode los residuasen el de la floray launadel centro
apusa niveloval, coucalivaen redidas de cenlro. prupone duciones LE0E SURCTIF IUeEs pars
promoviendn medidas de ahnrroy de eficiencia para minimzar su produceldn protegere incrementar la
v ahorrosimples y energética, junto con ¥ para mejorar su recogida biodiversidad local y
Ll roncenciandoala comunikdad  mensajesde concienciacin selectiva y gestién. Inteaduce  concienciar de s importancia
o educativasobre ol problemz  sobre un uso sostenible de fa ol tema de la economia 4 la comunidad educativa.
& del aguz a nivel global. energla circular.
(—) v W v
z S e, shveit
B %0
(=8
MOVILIDAD SOSTENIBLE ALIMENTACION ENTORNOSESCOLARES MEDIO MARING
Ecoescuslas promueve by Ecocscuclas fomentz que toda  Ecocscuclas fomenta of uso de Ecoescuslas promueve &l
movilidad sestenible de lods la eomuridad edfucativa s patlis  sovas werdes coma - gonogimicn o de ks habitos
1a comunidad educativay implique en acciones v recurso para aprender alsite marinoslocales v del mundo,
prapont trabsiar von las cleccioncs mas sosteribles. que _I|brq ¥ com cspacio d2 delimpacto Ge s aclividsdes
antoridades Incales para Dfowl;m el medbu}:: Ia n:tlcao@cxdnhdel 3-'“""3:: humanasen ellos v de las
. g : pablacion mur oenueve aesian 1
h""{: ;;’:gg;g:g’;:é:l“ ’ promovicndo ¢l Consumo huertos cscolares v ol desamollo ar:g;s:;r; :“;::: ::czlgxm
Y i Responsable y el Comercio de actividades educativas en " '
AMsmnaco. Justa, Lorra o sllos
‘3“ ""« ":“"t A
w
w
T
%) CAMBIO CLIMATICO HABITOS DL VIDA LOUCACION PARA LA IGUALDAD
S Leoesouelas aborda el SALUDABLES CIUDADANIA Frosscslas promusve la
> impacto de nuestros estitos Ecoescuedas promueve ks Ecoescuelas aborda nuesiros igualdau LI peIsonas Lon
v e vida vn el clims v fas habitos, rulinas y eslilus de drrechis y debrres o nived irdlegrendennsy de génen,
4 accinnes que podemns vida saludables del alumnado Iora, naciardl. surapea y _arigen racial, edad,
emprender pararealizar v de la comunicad educativa Slobal Pretende qus s -discnacidad, religion
cambios positvos. y su canexién con el medio (m.nunl.ad mhxm'r-.a .:m;lln:;e s orentacién scxud. Destaca la
= Srabierln impacta de sus hiitos de importancia oe frasar & todas las
: CONELIMG N otras partes del  personas igual y ¢ promaover |3
muendo equidac ¥ la justicla
50

UNTAMIENTO DE GETAFE




guia de programas, actividades y recursos 2026 I2027

para centros educativos

Y se hace a través de la siguiente metodologia:

METODOLOGIA EN 7 PASOS

COMITE AMBIENTAL

Es la fuerza impulsora del
Programa, Con representscion del
alumnado. prefesorado. equipe
directivo, per‘sonal no docente, ECOAUD'TORiA

3 famili irstituci locales.
CODIGO DE CONDUCTA milias e irstituciones locales P ———

identificar su impacte
ambiental actual y poder
destacar aspectos positivos y

Es una declaracion que
representa ¢l compromiso de
|3 ecoesouela con el medio

ambiente. negativos.
DIFUSION INTEGRACION
El chjetivos 5 CURRICULAR
Implicar a toda la Lac actividadies de

Ecoescuclas se
vinculan al curriculo
escolar en las
distintas asignaturas.

comunidad educativa
e informar de las
acciones llevadas a
cabo mas alla de iz

ecoescuela. contextos y espaclos,
SEGUIMIENIOY PLAN DE ACCION
EVALUACION Es &l ricleo del trabajo de
Los objetivos establecides en el Ecoescuelas y debe desarrollarse a
Plan de Accién se evallan de farma partir de los resultades de la
periddica y se establecen las Ecoauditoriz,

MEjoras necesarias.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Centros Publicos: Escuelas Infantiles, de Educacion Infantil y Primaria y de Educacién Secundaria.

LUGAR DE REALIZACION.

En los propios centros.

¢ CUANDO SE SOLICITA?

A lo largo del mes de septiembre. Aquellos centros que quieran participar
deberan dirigirse por e-mail a la delegacion de Educacion e Infancia:
educacioninfancia@ayto-getafe.org

. COMO SE SOLICITA?

o Enviar la solicitud de participacion a la delegacién de Educacién al e-mail
educacioninfancia@ayto-getafe.org
(posibilidad de realizacion de sorteo).
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ENTIDAD QUE LA COORDINA PEDAGOGICAMENTE

Delegacioén de Infancia y Educacion (C / Béjar, 3)

PERSONA DE CONTACTO

Ma Angeles Valenciano
Teléfono: 91 202 79 71
Mail: educacioninfancia@ayto-getafe.org
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4.2 Actividades en nuestro entorno urbano: La energia, la
contaminacion del aire y del ruido y los valores naturales ¢y
nosotros.... qué hacemos?

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

A través de distintas actividades participativas, los alumnos conocerén el uso de la energia, la contaminacion
acustica y asi como los valores naturales del municipio y las acciones que podemos realizar para contribuir a
la mejora ambiental de nuestro entorno.

OBJETIVOS

. Conocer, reflexionar y contribuir al uso eficiente de la energia, la mejora de la calidad del aire y acustica
de nuestro municipio, asi como los valores naturales con acciones sencillas del alumnado y personal
participante.

CONTENIDOS

El ruido y su contaminacion

Fuentes de ruido

Nuestro ocio sin ruido

El aire y su contaminacion

Fuentes de contaminacion

Medios de transporte. La movilidad sostenible

Fuentes de energia

Energias renovables

El uso de la energia en el centro escolar, nuestra casa....
Los espacios naturales en nuestro municipio

¢ A QUIEN VA DIRIGIDA?

Alumnado de educacion infantil, primaria y secundaria. Se realizardn 3 sesiones de 50 minutos
aproximadamente a lo largo del curso para los grupos participantes.
Una vez solicitado se contactara con el centro educativo para confirmar grupos y fechas de las actividades.

LUGAR DE REALIZACION

En el propio Centro Escolar.

¢, CUANDO Y COMO SE SOLICITA?

Las solicitudes deberan enviarse por correo electronico antes del 12 de octubre del 2026 al siguiente correo
electrénico: medio.ambiente @ayto-getafe.org

ENTIDAD QUE LA COORDINA PEDAGOGICAMENTE

Concejalia de Transicion Ecologica y Medio Ambiente. Unidad Administrativa de Medio Ambiente

PERSONA DE CONTACTO
Carlos Diaz Garvia  Teléfono: 91-2027944  Mail: medio.ambiente@ayto-getafe.org
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4.3. Educando para conservar: Sendero Azul Lagunas de
Horna

OBJETIVOS

- Conocer el espacio y su biodiversidad
- Conocer los valores histéricos y ecoldgicos del entorno
- Identificar fauna y flora

CONTENIDOS

- Espacios Naturales
- Biodiversidad
- El ecosistema del humedal

¢ A QUIEN VA DIRIGIDA?

Alumnos de primaria y secundaria. Se inicia la actividad al principio de la mafiana de la jornada escolar
finalizandose al final de la mafiana (horario escolar)

LUGAR DE REALIZACION

Se inicia la actividad en el poligono de los Olivos, para dirigirse
hacia las Lagunas de Horna (Lagunas de Perales),
recientemente galardonadas con el distintivo Sendero
Azul

El centro escolar deberéa disponer de autobus para su
traslado al entorno. Si por condiciones climatolégicas no se pudiera realizar la actividad, ésta se
realizaria en el centro escolar con medios adecuados para el cumplimiento de los objetivos

¢ CUANDO SE SOLICITA?
Hasta el 12 de octubre del 2026

. COMO SE SOLICITA?

Al siguiente correo electronico: medio.ambiente @ayto-
getafe.org

ENTIDAD QUE LA COORDINA PEDAGOGICAMENTE

Concejalia de Transicion Ecologica y Medio Ambiente. Unidad Administrativa de medio ambiente.

PERSONA DE CONTACTO

Carlos Diaz Garvia
Teléfono: 91-2027944
Mail: medio.ambiente@ayto-getafe.org
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4.4. CONCIENCIAPIES VISITA EL COLE

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
OBJETIVOS

e Introducir al alumnado en los conceptos basicos de la
reduccion, reutilizacion y reciclaje de residuos, a través de la
magia y la fantasia.

e Fomentar la integracion de residuos en la rutina del centro
escolar.

e Promover la responsabilidad compartida de la comunidad
educativa en la correcta gestion de los residuos del centro.

CONTENIDOS

e Cuentacuentos “Concienciapiés y las casas de colores: una historia protagonizada por personajes
divertidos que nos guian por el mundo del reciclaje de forma amena y educativa.

e Juego del reciclaje: actividad ludica para aprender a identificar los distintos contenedores de recogida
selectiva y descubrir en qué nuevos objetos pueden convertirse los residuos.

¢ Materiales complementarios: puedes descargar el cuento y otros materiales de esta actividad en el
siguiente enlace:

https://educayrecicla.lymagetafe.es/concienciapies-visita-el-cole/

Duracion de cada sesién: 60 minutos (adaptable)

Participacion: Puede asistir a cada sesion de la actividad un méaximo de dos aulas simultaneamente.

Calendario de actividades: las sesiones se desarrollaran entre enero y mayo.

¢A QUIEN VA DIRIGIDA?

Alumnado de segundo ciclo de educacion infantil y primero y segundo de educacién primaria.

LUGAR DE REALIZACION

En el propio centro escolar

¢ CUANDO SE SOLICITA?

Hasta el 15 de octubre.

. COMO SE SOLICITA?

Los centros de ensefianza interesados en participar deberdn cumplimentar y enviar el formulario que
encontraran en https://educayrecicla.lymagetafe.es/concienciapies-visita-el-cole/

Si no disponen de usuario y contrasefia, pueden solicitarlo enviando sus datos (centro, cargo y correo
electronico) a: educacion.ambiental@lymagetafe.es

ancia y Educacion
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ENTIDAD QUE LA COORDINA PEDAGOGICAMENTE
Limpieza y Medio Ambiente de Getafe S.A. Municipal

PERSONA DE CONTACTO
683541921/ 697760753/ 670470862
educacion.ambiental@lymagetafe.es
cristina.rodrigo@lymagetafe.es
http://lymagetafe.es/
http://educayrecicla.lymagetafe.es/
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4.5. SEPARAMOS, RECICLAMOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

LYMA colabora con la comunidad educativa para facilitar la correcta
segregacion y reciclaje de residuos (organicos, resto, envases, papel y
cartén, entre otros) en los centros escolares. A través de formacion y
acompafiamiento, se proporciona a los centros los recursos necesarios
para implementar el Sistema de Segregacion de LYMA, promoviendo
hébitos sostenibles en toda la comunidad educativa.

OBJETIVOS

- Sensibilizar y capacitar a la comunidad educativa para integrar la
segregacion de residuos en la vida diaria del centro.

- Asegurar la correcta separacion de residuos segun las pautas del
equipo formador de LYMA.

- Fomentar la responsabilidad ambiental en los centros educativos. |
- Educar sobre los beneficios de reducir, reutilizar y reciclar de forma "
lGdica y participativa.

- Promover el cumplimiento de la normativa vigente en materia de gestion y depdsito de residuos.

- Aplicar el Sistema de Segregaciéon de LYMA entodas las areas del centro: aulas, patios, comedor, cocina
y zohas comunes.

- Promover la reduccion, la reutilizacion y reciclaje de residuos en todas las actividades y zonas del centro
aplicando el sistema de segregacién de residuos para centros educativos impulsado por LYMA.

CONTENIDOS

Formacion y asesoramiento al alumnado y profesorado sobre la importancia de ser conscientes de los residuos
gue generamos en el centro y la correcta segregacion de estos:

1. Inicio- Diagnostico inicial. Se realiza una primera visita al centro para analizar la gestion actual de
residuos y establecer un plan de accion personalizado.

2. Desarrollo - Formacion y dotacion de recursos: Se facilitan recursos y materiales
para formacion al alumnado, profesorado y personal no docente, asi como
actividades educativas para el alumnado disefiadas en base a los contenidos
curriculares. Se ofrece la entrega de dotacion de islas de reciclaje (resto, envases,
organica y papel) para los patios, eco papeleras para espacios comunes en el
interior del centro (resto-gris, envases-amarillo y papel-azul) y recursos para la
segregacion de residuos organicos, papel cartén y envases en cocina y comedor,
para reforzar la correcta segregacion de residuos en el centro.

3. Resultados - Evaluacion de impacto. Se valoran las mejoras implementadas tras
la formacion y aplicacion del sistema.
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4. Reconocimiento — Acreditacion ambiental: Se premia y refuerza el buen hacer de los centros que hayan
aplicado correctamente el sistema mediante la recepcion de una acreditacion como Escuela
Ambientalmente Responsable.

Las actividades se desarrollaran entre los meses de enero y mayo.

¢ A QUIEN VA DIRIGIDA?

Alumnado, profesorado y personal no docente de centros de ensefianza que imparten educacion Infantil,
Primaria y ESO.

LUGAR DE REALIZACION

En el propio centro

¢ CUANDO SE SOLICITA?

Hasta el 15 de octubre.

. COMO SE SOLICITA?

Los centros de ensefanza interesados en participar deberan cumplimentar y enviar el formulario que
encontraran en https://educayrecicla.lymagetafe.es/mi-cole-recicla/

Si no disponen de usuario y contrasefia, pueden solicitarlo enviando sus datos (centro, cargo y correo
electrénico) a: educacion.ambiental@lymagetafe.es

ENTIDAD QUE LA COORDINA PEDAGOGICAMENTE
Limpieza y Medio Ambiente de Getafe S.A. Municipal.

PERSONA DE CONTACTO

683541921/ 697760753/ 670470862
educacion.ambiental@lymagetafe.es
cristina.rodrigo@lymagetafe.es
http://lymagetafe.es/
http://educayrecicla.lymagetafe.es/
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4.6. COMPOSTAJE ESCOLAR

A
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El compostaje es un proceso natural de descomposicion de la materia orgéanica que @ @
permite gestionar en origen los residuos organicos (restos de comida del almuerzo

o comedor, hojas secas del huerto o jardin, posos de café de la cafeteria/comedor Compostaje escolar
del centro educativo...), transformandolos en compost. El compost es un excelente fertilizante natural para los
arboles, plantas, el huerto del centro educativo, zonas verdes cercanas o incluso para las plantas que el
alumnado y profesorado tienen en casa.

Proponemos este programa para que todos los centros educativos de Getafe dispongan de los recursos
necesarios para transformar en compost la materia organica generada en el propio centro. Ademas, el proceso
de compostaje sera una herramienta didactica muy interesante para todas las etapas educativas, pudiendo
formar parte del curriculo en materias como Ciencias de la Naturaleza, Sostenibilidad, Biologia, Botanica,
Valores Sociales y Civicos, entre otras.

OBJETIVOS

Dar a conocer la recogida de residuos organicos que existe en Getafe.
Informar sobre los distintos programas de Getafe Composta.

Conocer el problema de los residuos y su correcta gestion.

Aprender de forma practica el proceso biologico del compostaje.
Conocer la utilidad del compost para la agricultura y jardineria.
Realizar talleres relacionados con la materia organica y el compostaje.
Acercar al alumnado a modelos de vida sostenibles vinculados con la
economia circular.

O O O 0O O O O

CONTENIDOS

El proyecto se desarrolla durante todo el curso escolar con la posibilidad de asesoramiento personalizado
puntual. El proceso que consta de las siguientes fases:

1- Preparacién. Se pondra a disposicion del centro una formacion online sobre
compostaje escolar, accesible para alumnado, profesorado y personal no
docente. Esta modalidad permite una mayor flexibilidad, adaptandose a los
ritmos y necesidades de cada comunidad educativa.
Una vez completada la formacion y confirmada la participacion en el programa,
se procedera a la entrega de materiales (compostador y aireador). En ese
momento, se realizard una visita presencial para ofrecer un breve
asesoramiento practico.
A partir de entonces, el centro podra solicitar seguimiento puntual segin sus
necesidades.

59

AYUNTAMIENTO DE GETAFE Delegacion de Infancia y Educacion



gui 9 de programas, actividades y recursos 2026 I2027

para centros educativos

2- Inicio. Se instalara el compostador y se enviara al centro educativo una unidad didactica de compostaje
como herramienta de apoyo al profesorado para incluir actividades y contenidos de compostaje en la
programacion didactica.

3-Desarrollo. El alumnado, personal no docente o profesorado ir4d aportando residuos organicos, tanto
hamedos como secos, al compostador, y se mantendra la mezcla hUmeda y aireada semanalmente. El/la
maestro/a compostador/a de LYMA realizara visitas de seguimiento mensuales, registrando parametros
esenciales del proceso (temperatura, humedad, compactacion, etc.) y asesorando en todo momento a los
responsables del compostador en el centro.

4- Extraccién de compost maduro. En un plazo de cuatro a seis meses se obtendra el primer compost
maduro. El alumnado abrira el compostador y podra tocar con sus propias manos el compost, que hace unos
meses era la basura organica que ellos mismos habian producido en el cole o en casa. Este compost podra
utilizarse como fertilizante en el huerto escolar, en plantas y arboles del centro, zonas verdes cercanas o incluso
para las plantas de casa.

5- jSeguimos compostando! Nuestro compostador producira compost de forma permanente; tan solo hay que
seguir aportando restos organicos y controlando el proceso. Durante las vacaciones escolares, si el centro
educativo dispone de una persona responsable, se mantendra activo el compostador. En caso contrario, se
proporcionaran pautas para dejarlo inactivo y poder reactivarlo tras las vacaciones.
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EQUIPO RESPONSABLE EN EL CENTRO EDUCATIVO

Para participar en el programa, cada centro debera constituir un equipo encargado de gestionar el compostador
y coordinar la recogida de materia organica compostable.

Este equipo estara compuesto, al menos, por:

= Un/a docente, preferiblemente del equipo directivo o con implicacion en proyectos medioambientales,
gue actuara como responsable principal.

= Dos alumnos/as, que podran ser seleccionados por su participacion en iniciativas ambientales del centro,
como ecodelegados/as.

= Ademads, de forma voluntaria, podran incorporarse otros miembros de la comunidad educativa, como:
= Personal no docente.

= Representantes del AMPA.

= Personas voluntarias vinculadas al huerto escolar u otras actividades sostenibles.

¢A QUIEN VA DIRIGIDA?

Alumnado, personal docente (equipo directivo y profesorado), personal no docente, AMPAS de centros
educativos de educacion infantil, primaria y secundaria.

LUGAR DE REALIZACION

En el centro educativo.

. CUANDO SE SOLICITA?
Antes del 15 de octubre.

. COMO SE SOLICITA?

Los centros de ensefianza interesados en participar deberan cumplimentar y enviar el formulario que
encontraran en:- https://educayrecicla.lymagetafe.es/solicitud-compostaje-escolar/

Si no disponen de usuario y contrasefia, pueden solicitarlo enviando sus datos (centro, cargo y correo
electronico) a: educacion.ambiental@lymagetafe.es

ENTIDAD QUE LA COORDINA PEDAGOGICAMENTE

Limpieza y Medio Ambiente de Getafe S.A. Municipal

INFORMACION PROGRAMAS GETAFE COMPOSTA (doméstico, comunitario y escolar) en:
https://educayrecicla.lymagetafe.es/compostaje/

de Infancia y Educacion
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PERSONAS DE CONTACTO
683541921/ 697760753/ 670470862
educacion.ambiental@lymagetafe.es
cristina.rodrigo@lymagetafe.es
http://lymagetafe.es/

http://educayrecicla.lymagetafe.es/
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4.7. PROGRAMA EDUCATIVO “SALUD AMBIENTAL EN LA
ESCUELA. POR UNA VIDA MAS SANA”

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD al

Salud Ambiental en la Escuela. Por una vida mas sana es un programa de " Salvd Ambiental
educacién innovador, Unico en nuestro pais, que informa y sensibiliza 8 o 1a Escuela
acerca de como influye el entorno en nuestra salud favoreciendo el « Fo
desarrollo habitos saludables con las personas y con el medio ambiente.

Of UNa naa Mas Sang

Cada una de las actividades planteadas se desarrolla en el propio colegio, por educadores/as especializados y
acompafiadas de materiales educativos para los alumnos/as, utilizando una metodologia lddica y activa
mientras los alumnos/as adquieren nuevos conocimientos.

El coste de cada actividad es de 3 € por alumno/a.

OBJETIVOS

. Conocer que en el medio en que vivimos y en muchas de nuestras acciones cotidianas hay elementos
gue pueden afectar negativamente a la salud de las personas y a la del planeta.

. Concienciarse sobre el valor y la importancia real que tiene el cuidado diario de nuestra salud y nuestro
entorno.

. Saber identificar posibles soluciones frente a los contaminantes ambientales, interiorizarlas y ponerlas

en practica de forma integrada en los héabitos diarios.

CONTENIDOS

En nuestros talleres se trabajan diferentes tematicas con contenidos muy diversos siempre enfocados a
alcanzar una vida mas sana y a cuidar el medio ambiente:

. Alimentacion: Consecuencias de una alimentacion procesada, residuos de pesticidas y otros
contaminantes en los alimentos, el uso del plastico en los envases, alternativas para una alimentacion saludable
y alimentacién ecoldgica.

. Higiene personal: Actualmente, en el mercado podemos encontrar una gran variedad de productos de
aseo, pero, ¢son todos necesarios? y ¢,son realmente saludables? Buscamos opciones mas respetuosas para
nuestra piel y nuestro cuerpo y cosmética ecolégica.

. Tecnologia: Uso saludable de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TICs) minimizando
sus efectos perjudiciales.

. Entornos saludables: Un aire libre de téxicos (productos de limpieza, pesticidas domésticos, polvo y
otros quimicos en el ambiente), ruido y contaminacion ambiental.

. Consumo responsable y desarrollo sostenible: Impacto del sistema de produccién y consumo en el
medio ambiente, problema ambiental y para la salud del consumo de plasticos, responsabilidad individual en
un consumo consciente y critico.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Nuestro programa educativo consta de 7 actividades ludico-educativas diferenciadas por niveles educativos:
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. Nuestras cosas, ¢De donde vienen y a ddénde van los alimentos que
comemos? (2° ciclo de Ed. Infantil): Cuentacuentos sobre la historia de Antén, un nifio
de piel pélida y semblante triste y cansado ya que su alimentacibn no es muy
saludable. Todos los alumnos/as participaran para continuar la historia, conociendo qué
alimentos son beneficiosos para nuestra salud (alimentos naturales), a la vez que
aprenden sobre su origen (huerto, é&rboles frutales, animales) y sus posibles
transformaciones menos saludables (alimentos procesados).

. Nuestras cosas, ¢De donde vienen y a dénde van? (1°y 2° Ed. Primaria):
Dinamica participativa a través de la cual se reconstruye a pequefia escala el ciclo de
produccién y consumo, asi como su interrelacién y efectos sobre el medio ambiente y la
salud de las personas.

e Juego de detectives I: investiga tu entorno y Juego de
detectives Il: en busca del sospechoso (2°, 3° 4°y 5° Ed. Primaria):
Dinamica ludica que anima a los escolares a analizar su entorno
cercano identificando a los distintos “sospechosos” (contaminantes
ambientales) que pueden afectar a su salud, buscando posibles
soluciones que minimizaran los riesgos a los que estan expuestos.

e Laetiqueta: un enigmafacil deresolver (5°y 6° de Ed. Primaria,
ESO y Bachillerato): Juego de pruebas que aportara a los alumnos/as
herramientas practicas para aprender a leer el etiquetado y envasado
de los productos, tomar consciencia de nuestro papel como
consumidores y proponer soluciones y pautas basicas para un consumo mas responsable y saludable.

. ¢ Seres plasticos 0 agentes de cambio? Tu decides (1°y 2°de la
ESO): Taller tedrico-practico para informar a los alumnos/as sobre el actual
problema de la contaminacién por plasticos, con sus consecuentes efectos
tanto en el medio ambiente como en la salud de las personas, invitAndoles
a reflexionar sobre las cifras de produccion de plastico en la actualidad,
nuestros habitos de consumo y los sistemas de gestion de residuos.

. Planta tu huella. Consume con sentido (ESO y Bachillerato): Taller =
de sensibilizacion ludico y participativo en el que los adolescentes se sumergiran en una dinamica tipo escape
room a través de la cual deberan resolver las pruebas planteadas para solucionar la crisis ambiental que
estamos viviendo, trabajando contenidos como la huella ecoldgica, el consumo responsable, etc.

. Nutricién y salud. Asignatura pendiente: (3°y 4° Ed. Primaria): Taller tedrico-
practico en el que se trabajaréa, a través del juego, contenidos sobre alimentacion
saludable, nutricion, habitos saludables, ejercicio fisico, etc., aprendiendo consejos para
mejorar su alimentacion y evitar el sedentarismo.

Ademas, para profundizar en las tematicas de nuestros talleres escolares ofrecemos
otras actividades complementarias mas practicas y experimentales.
Mas informacion en: http://www.saludambientalenlaescuela.org

¢A QUIEN VA DIRIGIDA?

Alumnado de 2° ciclo de Educacion Infantil, Primaria, ESO y Bachillerato.

64

AYUNTAMIENTO DE GETAFE Delegacion de Infancia y Educacion


http://www.saludambientalenlaescuela.org/

gui q de programas, actividades y recursos 2026/2027

para centros educativos

LUGAR DE REALIZACION

En el propio centro educativo.

. CUANDO SE SOLICITA?

Durante todo el curso escolar 2026-2027, aunque las plazas se asignan por orden de inscripcién. El plazo de
inscripcion se abre la primera semana del mes de septiembre.

. COMO SE SOLICITA?

A través de la web del programa: http://www.saludambientalenlaescuela.org o
en el correo electrénico: contacta@saludambientalenlaescuela.org

9 JUEGO ONLINE

5

: v
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Juegos online gratuitos para nifios/as

También contamos con juegos educativos para nifios/as sobre los contenidos
gue trabajamos en nuestro programa educativo. Son gratuitos y se puede
acceder a ellos en nuestra pagina web y a través de este enlace:
https://www.saludambientalenlaescuela.org/juegos-online-para-ninos/

“* Sand Resbiavin|
» s Egcasaie

Recursos gratuitos para profesores/as

Para los profesores/as que deseen impartir nuestros talleres en su aula de clase,
disponemos de materiales didacticos de descarga gratuita en nuestra web.

Pueden descargarlos en este enlace: © G
https://www.saludambientalenlaescuela.org/docentes-y-familias/otros-recursos/ ™ CMBED EAS'CO \
Ademas, ofrecemos un Curso online gratuito en Salud Ambiental para poder SALUD .e
ayudar en la explicacion del contenido de los talleres. Inscripciones AMBIENTAL ®
aqui:https://www.saludambientalenlaescuela.org/docentes-y-familias/cursos-de- \GRATIS ¥ ONLINE! @
formacion/

Charlas para profesores/as y AMPAS
Impartimos charlas para adultos del ambito escolar sobre salud ambiental, consumo responsable, uso
inteligente de las nuevas tecnologias y sobre la problematica del uso y consumo abusivo de plastico. Para
mas informacion: https://www.saludambientalenlaescuela.org/docentes-y-familias/actividades-para-adultos/ y
en contacta@saludambientalenlaescuela.org

Curso gratuito Educando ConCiencias para todos los publicos
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Esta formacion online y gratuita de 30 horas lectivas aborda la relacion entre medio ambiente y salud humana,
analizando las principales probleméaticas ambientales y su impacto en la salud individual y colectiva.

e s v g . ot ZCOSAUJP
El curso permitira identificar los problemas de salud asociados y proponer " gducando ?, o
alternativas practicas para construir entornos mas saludables, ¥  conCiencias

resilientes y sostenibles, tanto en el &mbito publico (una escuela) como privado
(el hogar).

Para mas informacion: https://www.saludambientalenlaescuela.org/curso-
ecosalud-2030-educando-conciencias/

ENTIDAD QUE LA COORDINA PEDAGOGICAMENTE

“Salud Ambiental en la Escuela. Por una vida mas sana” (www.saludambientalenlaescuela.org), es un programa
educativo iniciativa de la FUNDACION VIVO SANO, destinado a nifios/as y adolescentes y orientado a llamar
su atencion sobre cémo acciones cotidianas pueden afectar a su salud y a la del planeta, mostrandoles sencillas
alternativas mas adecuadas.

La Fundacién Vivo Sano (www.fundacionvivosano.org) es una organizacion independiente sin animo de lucro,
cuyo objetivo es crear una sociedad mas sana donde las personas se encuentren bien en todos los aspectos
de sus vidas, disfrutando de una buena salud fisica y mental, de unas relaciones constructivas, viviendo en un
entorno saludable.

PERSONA DE CONTACTO

Nuria Millan

Responsable del programa Salud Ambiental en la Escuela.
Teléfono: 687 58 28 45

Mail: nuria.millan@vivosano.org;
contacta@saludambientalenlaescuela.org

Web: www.saludambientalenlaescuela.org

Accede a nuestra web a través de este QR:

‘@] @saludambientalenlaescuela

n@SaludAmbientaIenIaEscueIa

Salud Ambiental en la Escuela es una iniciativa de:

undacion
ivo Sano

<
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4.8. Talleres de sensibilizacion sobre habitos de consumo
energeético y pobreza energética

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
OBJETIVOS

Mejorar los habitos de consumo y reducir el gasto de energia en los hogares a través de consejos y buenas
practicas, permitiendo tomar conciencia del ahorro y de la necesidad de disminuir el consumo energético en
los hogares para ser mas sostenibles y eficientes.

CONTENIDOS

- ¢ Qué esta haciendo Getafe para lograr hogares mas saludables?

- ¢, Qué es el derecho a la energia, por qué debemos trabajar entre todos y todas para lograrlo?
- Mejora de habitos energéticos: jtrucos faciles para ahorrar en tu casa!

- Conocimiento de la importancia de la energia y como se genera, gestiona y utiliza

- Otros relacionados con la energia y la pobreza energética

Talleres presenciales u online de 60 min de duracion (variable segun necesidades)

¢ A QUIEN VA DIRIGIDA?

Alumnos de primaria, secundaria, profesores de primaria y secundaria, AMPAS.

LUGAR DE REALIZACION

Presencial en colegios/institutos u online

¢ CUANDO SE SOLICITA?

A partir de septiembre, durante todo el curso, con un periodo minimo de 30 dias de antelacion.

. COMO SE SOLICITA?

Enviando email a:
hogares.saludables@emsvqgetafe.org

indicando el interés en el taller, fechas, centro y numero aproximado
de participantes.

(Asunto del email: Talleres sobre energia y pobreza energética)

ENTIDAD QUE LA COORDINA PEDAGOGICAMENTE
EMSV Hogares — Hogares Saludables
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PERSONA DE CONTACTO
Pablo Hayali Mateos
Teléfono: 91601 90 99 (teléfono de Oficina de Hogares Saludables)

Mail: hogares.saludables@emsvgetafe.org
Web: https://hogaressaludables.getafe.es/

T
I, Empresa Municipal emsv
EUENIﬁEFN‘E) SUELO Y VIVIENDA hogares.
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4.9. ¢ QUE SON LAS COMUNIDADES ENERGETICAS?”:
SESION INFORMATIVA PARA MADRES y PADRES Y
PROFESORADO.

idzy

GETAFE

AYUNTAMIENTO

Empresa Municipal ‘ a emsv
SUELO Y VIVIENDA hogares.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Sesién informativa introductoria acerca del concepto de Comunidades Energéticas: qué son, cuales son sus
ventajas y qué hay que hacer para formar parte de ellas; informacién acerca de los servicios municipales y el
impulso de la EMSV en materia de Comunidades Energéticas y autoconsumos con paneles fotovoltaicos. Las
sesiones informativas tendran una duracion de 1 hora; horario y fechas a concretar.

OBJETIVOS

Fomentar la concienciacion social sobre el potencial de las energias renovables, introducir el concepto de
comunidades energéticas a madres y padres y al profesorado.

CONTENIDOS

- La labor y el impulso desde EMSV, y la apuesta de Getafe por las Comunidades Energéticas
- ¢, Qué son las Comunidades Energéticas?

- ¢,Cuadles son las ventajas de formar parte de una Comunidad Energética?

- ¢,Como formar parte de ellas?

- El papel clave de los centros educativos para la creacion y dinamizacion de las Comunidades
Energéticas.

¢A QUIEN VA DIRIGIDA?

Alumnos de primaria, secundaria, profesores de primaria y secundaria, AMPAS.

LUGAR DE REALIZACION

Presencial en centros educativos u online.

. CUANDO SE SOLICITA?

A partir de septiembre, durante todo el curso, con un periodo minimo de 30 dias de antelacion.

. COMO SE SOLICITA?

Enviando email a: hogares.saludables@emsvgetafe.org indicando interés en la sesion informativa, posibles
fechas, Centro Educativo y niumero aproximado de participantes (asunto del email: “Sesién Informativa
Comunidades Energéticas”); por teléfono o a través del formulario de contacto en:

https://otcgetafe.org/contacto/
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ENTIDAD QUE LA COORDINA PEDAGOGICAMENTE
EMSV Hogares — Comunidades Energéticas

PERSONA DE CONTACTO

Marta Acosta - EMSV Getafe

Teléfono: 91 601 90 99

Mail: hogares.saludables@emsvgetafe.org
Web: https://otcgetafe.org/
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4.10 HOTELES PARA INSECTOS
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS

o) Fomentar la conciencia sobre la importancia de los insectos: El alumnado aprendera el papel crucial que
juegan los insectos en los ecosistemas y la importancia de su pe ' -
conservacion. B
o) Apoyar la biodiversidad en huertos: Los hoteles para insectos
son disefiados para apoyar la biodiversidad en huertos y jardines,
promoviendo la polinizacion, la salud de las plantas y combatiendo
las plagas que no son beneficiosas de una manera ecoldgica.

o) Fomentar la inclusion y la accesibilidad: La actividad busca
promover la inclusién y la accesibilidad en la educaciéon y la |
comunidad, mediante la colaboracibn entre personas con
discapacidad y estudiantes.

o) Promover la colaboracion y el trabajo en equipo: Trabajaran
en equipo para disefiar y construir hoteles para insectos

CONTENIDOS

Se trata de una actividad de 45 minutos de duracion. Inicia con una introduccion tedrica sobre la importancia
de los insectos en los ecosistemas y la necesidad de su conservacion, seguido de la construccion de un
Hotel para Insectos con materiales reciclados en grupos de 5/6 escolares y una persona con diversidad
funcional que guiara el montaje. Todos los materiales se llevaran preparados para un montaje sencillo.

Los/as participantes aprenderan a instalar y mantener los hoteles para insectos en los huertos y jardines de
los colegios.

¢ A QUIEN VA DIRIGIDA?

Alumnado de 4°, 5°y 6° de primaria.

LUGAR DE REALIZACION
En los Centros educativos.

. CUANDO SE SOLICITA?

Durante todo el curso escolar

. COMO SE SOLICITA?

Llamando al COFOIL APANID o enviando un correo electronico a la persona de contacto.
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ENTIDAD QUE LA COORDINA PEDAGOGICAMENTE

Asociacion Apanid

PERSONA DE CONTACTO

Asociacion APANID. COFOIL.

Elena Marin Lasanta

Teléfono: 91.642 28 79

Mail: elenatrabajosocial@apanid.es
Facebook:_Centro Ocupacional APANID
Web: www.apanid.es
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B

(13 7:\ 3 S NOMBRE DEL PROGRAMA O ACTIVIDAD QUE SOLICITA
AYUNTAMIENTO

i

DATOS DEL CENTRO EDUCATIVO

Nombre completo del Centro

Teléfono Correo electrénico

Profesor responsable

Puesto que desempefia (tutor, coordinador de ciclo)

DATOS DEL GRUPO
Curso Grupo Numero Horario
de alumnos de tutorias

OBSERVACIONES

El director del centro educativo
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